
“Holter, no es sólo el corazón”, una obra para emocionar y reflexionar sobre la vida.


Tras su exitoso paso por Punta del Este, Rosario, Mar del Plata, Córdoba y Tucumán, 
Holter, no es solo el corazón se presenta el 6 de julio en la sala Luz y Fuerza de 
Santa Fe, el 6 de julio en el Teatro Lasserre de Rafaela y el 7 de julio en el Teatro 
Dante de Casilda.  


“Holter, no es solo el corazón” es mucho más que una obra de teatro. Es un viaje 
emocional que invita al público a reflexionar sobre los aspectos más profundos de 
la vida, todo ello envuelto en un ambiente de humor y entretenimiento. Con 
monólogos, música y baile, la obra aborda temas que resuenan en el corazón de 
todos: la convivencia, los hijos, los logros, las frustraciones y los miedos. 


Martín Seefeld, conocido por su papel en Los Simuladores, es el autor de esta 
cautivadora obra teatral. Él mismo protagoniza la obra junto a Carolina Solari y 
Joaquín Bonámico. Bajo la dirección de Daniel Fernández, el espectáculo promete 
una experiencia única que tocará las fibras más sensibles del público. 


En el mundo de la medicina, un holter es un dispositivo utilizado para monitorear la 
actividad eléctrica del corazón durante la rutina diaria de un paciente. Esta elección 
de nombre para la obra de Seefeld es significativa, ya que en la trama, el 
protagonista se ve obligado a llevar un holter durante un día, registrando cada 
acontecimiento y sensación que experimenta. 


La historia nos sumerge en la idea de vivir el presente de manera auténtica. A 
menudo, nos encontramos preocupados por el futuro o lamentándonos por el 
pasado, olvidando apreciar el momento presente. Holter, no es solo el corazón nos 
recuerda la importancia de vivir con intensidad el aquí y el ahora, valorando cada 
instante como si fuera el último. 


No te pierdas esta oportunidad de disfrutar de una obra que te hará reír, emocionar 
y reflexionar sobre la vida. ¡Compra tus entradas ahora y únete a este viaje 
emocional con Holter, no es solo el corazón! 
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